
Conteúdo Programático 
 

PROCAP - Programa de Capacitação Profissional 
para Trabalhadores Portuários. 
Teoria : 12 Horas. 
1) Conhecer as diretrizes de ESG. 
2) Preparar, movimentar cargas e descargas de 
navios mercantes tipo porta-contêineres. 
3) Conferir e armazenar contêineres. 
4) Organizar contêineres , interpretando seus 
tipos e caracteristicas. 
5) Localizar corretamente o endereço 
tridimensional de um contêiner a bordo. 
6) Conhecer os POP para movimentação de 
contêineres. 
7) Conhecer APR - Análise preliminar de riscos. 
8) Conhecer a nomenclatura de navios 
mercantes e equipamentos portuários. 
9) Realizar o conjunto de tarefas na função de 
planejador de navios porta-contêineres com 
eficiência seguindo diretrizes e normas de 
segurança, higiene, qualidade e proteção ao 
meio ambiente. 


